
Bordapotheke
Eine Bordapotheke macht immer Sinn an Bord. Der nächste Arzt ist nicht innerhalb
von 20 - 30 Minuten erreichbar - selbst wenn man nur auf einer Kaffeefahrt 5 Seemeilen
vor der nächsten Marina ist.

Küstenfahrt
Schmerzmittel
Fiebersenkende Medikamente, Brandsalbe
Heil- und Wundsalbe, Desinfektionsmittel
Medikament gegen Magen-Darm Erkrankung
Augentropfen/Ohrentropfen
Mittel gegen Fusspilz/Herpes Aspirin / Paracetamol
Mittel gegen Zahnschmerzen Zahnnotfallbesteck
Mittel gegen Sodbrennen
Salbe gegen Insektenstiche, Juckreiz
Antibiotikum gegen allg. Entzündungen, Dreieckverbandstuch, Fieberthermometer
Schere

Offshore
Kleines chirugisches Besteck Zahnbesteck
Zahnbesteck, Aluminiumdecke
Mittel gegen Bindehautentzündung, Ohrentropfen
Lokalanästhäsie, Einmalhandschuhe
Zäpfchen gegen starke Schmerzen, Wundklammern
Augenklappe, Elektrolytlösungen
Aufblasbares Schienmaterial Breitbandantiseptikum Sprühverband
Nahtmaterial Sterile Spülsonde
Anatomische Pinzetten, Einmalskalpelle
Beatmungsbeutel AERObag inkl. Maske Größe 5
PVC Maske Größe 3
PVC Maske Größe 4
Guedeltuben-Set 5 Größe 1-5, einzeln steril verpackt
Handabsaugpumpe mit Absaugkathetern und Zubehör
Kaltlicht Intubationsset inkl. Larngoskop Griff aus Metall, Einmalspatel Mac Größe 2/3/4
Intubation: Blockerspritze 10ml, Führungsstab groß
Endotrachealtuben, einzeln steril verpackt mit Cuff: Größen 6,0/7,0/7,5/8,0 und 8,5
Tubus-Holder Erw., Magill-Zange aus Edelstahl
Aqua-Gel Gleitmittel
Larynxtubus-Set Größe 4
Infusion und Injektion:
vier Infusionssysteme (druckfest)
zwei Dreiwegehähne
venöse Sicherheitszugänge Vasofix safety: Größen 22G/20G/18G/16G/14G
drei sterile Fixierpflaster für venöse Zugänge
Venenstauer
Injektions- und Aufziehkanülen schwarz und gelb je 10 Stk



Einmalspritzen je 5 Stück 2ml und 5ml und je 2 Stk 10ml und 20ml

Immobilisation:
Original Stifneck select Erw, 4 Größe einstellbar
EasySplint Schienungsset
Verbandmaterial und Sonstiges:
Sterillium Händedesinfektionsmittel in der praktischen Kittelflasche 100ml
Cutasept F 50ml Hautdesinfektionsmittel
Abwurfbehälter
10 unsterile Tupfer
eine Sofort-Kältekompresse
Verbandmittelset nach DIN 13164

Instrumente
Anatomische Pinzette
Chirurgische Pinzette
Peanklemme 14cm
Verbandschere gebogen
Rettungsschere
Rettungsdecke

Übrigens: Es ist sehr sinnvoll bei einer umfangreichen Bordapotheke die einzelnen Medi-
kamente mit einem dicken wasserfesten Stift zu nummerieren und sich eine separate Liste 
mit den einzelnen Medikamenten aufzuschreiben und in einer Folie im Navitisch aufzube-
wahren.
Wenn kein Mediziner an Bord ist - zumindest jedoch ein dem Laien verständliches medizi-
nisches Notfallbuch. Betäubungsmittel sind offiziell auf Sportfahrzeugen verboten.
Besonders bei Reisen ins Ausland ist dies zu beachten.
Die Bordapotheke sollte unter der Kontrolle des Skippers oder eines Mediziners stehen.
Buch: Medizin auf See - Schnelle Hilfe und Kurzanleitungen


